
 

 

با توجه به گستردگی کاربرد مواد شیمیاایای در 

روش قسمت های مختلف زندگی به کاارگایاری 

هایی که خطرات کمتری را ماتاوجاه سا مات 

انسان ومایایاط زیسات ناماایاد یاروری مای 

باشد . از چمله مهمترین آلایناد  هاای داخا  

منز  شویند  ها ،گندزدا ها ،سموم مبارز  با 

یشرات وجوندگان ،مصالح به کار رفاتاه در 

سااخاتاماان هساتاناد . کاه لازم اساات بادانایاام 

چگونه می توان زندگی ومییط زیسات خاود 

 را در مقاب  این خطرات مصون نگا  داریم .

در هاناگاام مصارف دارو ویاا اساتا ااد  از  -1

ً در ناور کاافای بار  فرآورد  های شیمیایی یتما

چسب روی بسته بندی را مطالعه نمود  ساسا  

 مصرف نمائیم .

اساتاا ااد  از داروهاا وماواد شاایامایااایای در  -2

 تاریکی می تواند خطرناک باشد. 

 

نکته پیشگیری از  02

مسمومیت با مواد 

 شیمیایی در منزل 

 بهداشت محیط 

 3021زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

در هنگام استفاده از موااد یویویویوارا ردواارردهوا   -3

یوینده رپاک کننده ، جریان هواا اجودواد کونویوز    واز  

کادن پنداه ها جا ررین کادن هوااشو( ت  وا هواا  و  

 خاری در محیط جریان دایت   اید. 

از اخوتو م موااد یویویویوارا موا ونود جواهوا  ویو   وا  -4

 خوواددار  کوونویووز . 
ن
دوااررده هوا  سوفوویود کونوونوده جودا

 واواراو رزووازهوا   وواین از الون اخووتو     وویوار سوو  

 رخف  کننده می  اید. 

پس از مصرف مااد یوینده ، سفید کننده ،جام  -5

بوا روواووو   وازکوون در موحوویوط هووا  در  وتوو  رکووا وو  

ما ند دستشارا رحیام    هیچ عناان در ج  مواوان 

ها  اقف  کنید  اا کو  زوازهوا   واوویود یوده در الون 

 محیط  درن  هوی  مناسب س  می  ایند. 

 از رسواجو   -6
ن
ضین استفاده از موااد یویویویوارا حوتویوا

محادظت کننده ما ند دسوتوکو(  و،ونود ،کوفو(  وفوا  

ب  وو،وونوود ،یوو،وواار  وو،وونوود رجووارا    ووایوو،لووا ،ووو ووال دسووتوور 

 استفاده  یائیز . 

 



ل کواد وان  -7 موحولاواشو یویویویوارا را در دسوان

 قاار  دهیز . 

اگووا  وو   وواا وویوود راهوونوویووا  اسووتووفوواده از مووااد  -8

ییییارا را  ااا ید جهت خاا دن ردهییودن دن  

یز .    ی   گا 

کواد وا وتوان را در موووا  موااد یویویویوارا قوواار   -9

  دهیز . 

اگا ماده یییوارا خوار را  و  یونواسویود از  -01

 دن استفاده  کنیز . 

در صارو  یال  ا مااد سفیود کونونوده جوام  -00

ب ،ی تشا  یائیز .   زدا مح   یال را  ا د   یا 

از  وویووال دسووت دهشووتوو   وو  مووااد سووفوویوود   -01

کوونووونووده رجوووام زدا  وووا ااووااف  شوووز خووواددار  

  یائیز. 

هنگام استفاده از مااد سوفویود کونونوده رجوام  -03

زدا    ا دازه مقودار مصروف رموارد  ویواز اسوتوفواده 

شمپ ها   ز مصرف ،شمپ ها  موهوتواری  -09

،  وب سونوا حوار  جویواه ریوا ب دجوگوا از موااد 

سووو  می  وووایووونووود از یوووکووو وووتووو  یووودن دن هوووا 

ج،اگا    یواده ریو دواصو،و  شموپ هوا رموهوتواری 

ب  خارج  یائیز.   ها  ساخت  را از ماب

وه کوو( حووار  مووااد سوو  می  -11 و مووااد حهن

 کواد وان 
ن
 ایند باا  استفاده از الون موااد حوتویوا

را از خووا وو  خووارج  وویوواده راز موواسوو  موونوواسووب 

 استفاده کنیز. 

  کت  مهز :  

درصارو م یامیت داز دان  ا مااد ییویویوارا 

   هیچ رج    اجد د ها را رادار    استفواا  کواد 

 
 
 رسواخووتوو 

 
زیواا الون  ووار مواجووب دسو ووب دجود 

ب شان دسوتوگواه گواارش می یواد. بوهوان اسوت  وا 

  وو  ددووووواو 
ب
رسوا وودن ملاوودرم  وو  مووااشوو  درمووار

ی ی  و  کوادش یوا  جوا  51 ا  31ری  مقدار 

 د  داد . 

  یائیز . 

 رسوفویود   -04
ب
 مااد ییییارا رضدعفار

ب از ریارن

کووونووونوووده در  ووو وووا  هوووا  دجوووگوووا جوووا  وووامشووواووو  

 خاددار   یائیز. 

ب   و   -05  مدوار  دواضو   مواب
 
در هنگام گادت 

 از موااد اسویود  
 
ع،ت خ ااو جد  زاز گوادوتو 

 استفاده  نیائیز . 

   هیچ عناان مااد ییییارا خ ا واک را در  -06

 ها رخاراکی ها  گهدار   کنیز. 
ب
 ظارف  اییدر

 ک  عاار  ج  ماده یویویویوارا را  -07
ن
در صارر

 و  دا ویود هونوگوام اسوتوفواده از دن حوداشوا  موواارد 

 اجینب ریهداینن را رعاجت کنیز. 

 ااا  ها  داساده حار  مااد ییییارا از  -08

جوویوو،وو  جوویوواه ر   می  ووایوونوود از ووو  کووادن دن 

ل کووواد وووان قووواار  ب  ووویووواده ردرر از دسوووان پووواهوووا 

 دهیز . 


